Vid nidrmare eftertanke, glom inte din omtanke!

I vardagens stress finns en risk att vi glommer bort oss
sjdlva och kanske dr det ddr, inom oss, som vi finner svaret
pa den obalans som vi kan uppleva att var virld befinner
sig i?

Genom historien har den ménskliga vardagen fyllts med
allehanda utmaningar. Manga ganger kan dessa problem
hidrledas till de sju dodssynderna. Nar stater hamnar i krig
med varandra kan det bottna i bdde hogmod och girighet.
Konflikter mellan ménniskor kan hirledas till avund och
vrede. Villust, frosseri och ldttja kan ge den enskilde
mainniskan ett behagligt liv i méttliga mangder, men nér det
blir for mycket kan det skapas en bade fysisk och mental
obalans som bidrar till att medménniskor inte bemots med
respekt.

De utmaningar som vi har idag med extremt vider,
pandemi, arbetsloshet och gdngkriminalitet dr stora och
paverkar oss negativt. Det later hemskt att skriva det, men
magnituden av eldndet &r relativt. Vi kan ha det hur tufft
som helst, nastan, men i jaimforelse med nutida krigshardar,
naturkatastrofer och ménsklig misir pa andra hall i virlden
sa har vi det rdtt sa bra. Stéller vi detta i kontrast till historien
kan vi ocksa se att det pd manga sétt och vis var béttre forr,
men inte ndr det kommer till teknologi och
levnadsstandard. Att vixa upp pa en stenig aker i Sverige
under mitten av 1800-talet var ingen dans pa rosor, for att
ta ett exempel, och det bidrog till att en och en halv miljon
svenskar under de kommande 70 aren ldimnade landet for
nagot battre.

Den typen av migration ser vi inte i Sverige idag, men pa
manga andra hall i varlden &r det inte langt ifran.

Frégan dr varfor det dr som det blivit? Inte kan det vl ha
med dodssynderna att gora? Ta naturkatastrofer som ett
exempel, de har skapats av moder jord och kan vil inte
hiarstamma frdn méinniskan? Héar gar asikterna isdr, men
manga (inklusive kloka forskare) menar att det dr vi sjdlva
genom vart bidrag till klimatférandringarna som gor att
klimatet 4r som den 4r. Hur det med pandemin da? Ja, det



finns de som menar att viruset skapades i ett laboratorium,
medvetet, for att skada. Oavsett om det &r sant eller inte kan
faktiskt de flesta otrevligheter hirledas tillbaka till oss
minniskor om vi tinker efter.

Hur ska vi komma till bukt med alla utmaningar? Sjalvklart
har jag inget facit, den som har det kommer fi dra och
berommelse utan dess like. Jag soker inte denna typ av
kdndisskap utan jag vill hitta en riktpunkt. Framst for mig
sjalv, kanske kan andra ha nytta av den och eventuellt hela
vart samhalle?

Det jag har att komma med &r ingen raketforskning, det
ar sjalvklarheter, men ibland behover vi bédde skriva och
muntligen uttrycka det som vi alla redan vet.

Vir tid pa jorden som minniskor dr begrinsad, imperier
gar forr eller senare under, tidsepoker gér i graven och solen
kommer sluta lysa pa oss om fem miljarder ar. Inget varar
for evigt och det dr det som &r nyckeln till min riktpunkt for
framtiden.

Tiden springer fram och manga av oss riskerar att titt som
tatt fastna i vardagens accelererande loop av mésten. Det
finns en 6verhdngande risk att vi blir fartblinda. Vi maste
darfor beakta oss sjilva, var tid for reflektion och var
eftertanke for den egna hilsans skull.

Nir vi som enskilda manniskor hittar var inre balans och
kan navigera i vardagens gytter av allt vi ska uppnd, miaktar
vi ocksa med att se vaira medménniskor pa djupet.

Vibehover alla prioritera omtanke. Omtanke om naturen,
om virlden och om de ménniskor och djur som finns i den.
Om vi visar omsorg och hdnsyn riskerar vi att styras mindre
av de traditionella dodssynderna som bidrar till osdmja,
konflikt och forfall.

Nir fler hittar denna riktpunkt och lever ut den, kommer
det sprida sig som ringar pa vattnet i olika sammanhang.
Kanske, kanske, kan det skapa battre forutséattningar for oss
att géra nagot annu bédttre av den korta tid vi har: som
manniskor, som samhille och som civilisation.
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